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  مقدمه

هاي فيزيولوژي در حيطه فيزيولوژي  اين كتاب با هدف كاربردي و عيني نمودن يافته
آزمايشگاه و آزمونهاي فيزيولوژيك ارائه شده . ورزشي و علم تمرين نگارش يافته است

اند كه نياز پژوهشگران و محققان، دانشجويان  اي طراحي و تدوين شده گونهدر اين اثر، به 
فيزيولوژي ورزشي، طب ورزشي، تربيت بدني، معلمان تربيت بدني و مربيان و كارشناسان 

اي تجربي سودمند و قابل مقايسه  يافته. آگاه به علوم ورزشي در همه سطوح را برآورد سازد
هاي  گيري معيارهاي فيزيولوژي، از ويژگي برآورد و اندازههاي  و سهولت استفاده از روش

  .اين كتاب است
ايم،  ما نهايت تلاش خود را در ارائه مطالب به زبان علمي در فيزيولوژي ورزشي بكار بسته
  .اما هرگز چنين احساسي نداريم كه اين كار بدون لغزش و نارسايي صورت گرفته است

هاي احتمالي را تذكر دهند سپاسگزار  كه ناراسايي بنابراين صاحبان نظران بزرگواري
  .هاي بعدي چراغ راه ما باشد واهيم بود، با شد رهنمودها در چاپخ
  

  محمد پرستش -دكتر نادر شوندي
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