
آموزش تنیس روي میز

تالیف:
زادهاسفندیار خسروي

دانشگاه اراكاستادیار
زادهعلی خسروي

کارشناس ارشد تربیت بدنی
محمد نادري

کارشناس ارشد تربیت بدنی

1393مستان ز



- 1349زاده، اسفندیار،خسروي: سرشناسه
زاده،خسرويعلیزاده،خسروياسفندیار/میزرويتنیسآموزش: عنوان و نام پدیدآور

.نادريمحمد
.1393،اراكدانشگاه: اراك:مشخصات نشر

.مصور: ص.345ت، : مشخصات ظاهري
.3؛گروه.81؛اراكدانشگاه: فروست

978-964-7320-73-3: شابک
فیپا: وضعیت فهرست نویسی

.نامهواژه: یادداشت
	.349-]347. [ص: کتابنامه: یادداشت

روي میزتنیس:موضوع
تعلیم-- روي میز تنیس: موضوع
قواعد-- روي میز تنیس: موضوع

- 1369زاده، علی، خسروي: هشناسه افزود
- 1368نادري، محمد، : شناسه افزوده
دانشگاه اراك: شناسه افزوده

8آ5خ/GV1005: رده بندي کنگره 1393
796/346: رده بندي دیویی

3757618: شماره کتابشناسی ملی

آموزش تنیس روي میز
دیار خسروي زاده، علی خسروي زاده و محمد نادريتالیف: اسفن

	1000تیراژ:  	
ریال140000: قیمت

حق چاپ براي ناشر محفوظ است.



أ

فهرست مطالب

صفحهعنوان
افهرست مطالب

تمقدمه
1تاریخچه تنیس روي میز-فصل اول
13وسایل و تجهیزات بازي تنیس روي میز-فصل دوم
29هاي مقدماتی در تنیس روي میزحرکت-فصل سوم

39هاي پا در تنیس روي میزحرکت-فصل چهارم
51هندهاي فورهند و بکفصل پنجم: مهارت

65سرویس-فصل ششم
109مهارت پوش-فصل هفتم 
117مهارت کات-فصل هشتم

125هند حملههاي فورهند حمله و بکضربه-فصل نهم
135لوپ(تاپ اسپین)-فصل دهم

149مهارت بلوك-فصل یازدهم
163مهارت دراپ شات-فصل دوازدهم
171مهارت لاب-فصل سیزدهم

181ضربه فیلیپ-فصل چهاردهم
189قوانین و مقررات تنیس روي میز-فصل پانزدهم

201بازي دونفره(دوبل)-فصل شانزدهم
207تاکتیک در تنیس روي میز-فصل هفدهم

227ها هاي ترکیبی برخی مهارتتمرین-فصل هیجدهم
239آمادگی جسمانی در تنیس روي میز-فصل نوزدهم

251آمادگی روانی در تنیس روي میز-فصل بیستم



ب

273استعدادیابی در تنیس روي میز-فصل بیست و یکم
287طراحی تمرین در تنیس روي میز-فصل بیست و دوم

305هاي تنیس روي میزآزمون–فصل بیست و سوم 
319برگزاري مسابقات تنیس روي میز-فصل بیست و چهارم

341واژه نامه
347فهرست منابع


