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3Tمقدمه 
3Tها به موضوعات بسيار محبوبي تبديل  ها و كالج ورزش و علوم تمريني، به طور يكسان، در دانشگاه

و ورزش و  و خوشبختانه تعداد متخصصين سلامتي كه از اصول علمي ورزش، تمرين اند دهش
كه جاي  رسد ي، رو به افزايش است. با در نظر گرفتن اين موضوع به نظر مرنديگ يتوانبخشي بهره م

كتاب تازه (اصلاح شده) در موضوع فيزيولوژي تمرين، به  ، ياخالي يك مرجع سريع، يا يك متن
 .شد يساس مشدت اح

3T ما عقيده داريم كه كتابي با اين خاصيت، براي دانشجويان مقطع ليسانس، كه فيزيولوژي تمرين
دانشجوياني كه صرفاً براي مطالعه اين  و دهد ياز درجه تحصيلشان را تشكيل م يا بخش عمده

ين موضوع منداني كه براي ملزومات او همچنين براي متخصصان و علاقه كنند يكتاب را انتخاب م
 نياز به يك راهنما دارند كاربرد دارد.

3T اميد است كه اين كتاب توسط تمامي كساني كه ذكر شد، مورد استفاده قرار گيرد. ما به اين
ها  موضوع كه عنوان اين كتاب از لحاظ قواعد دستور زبان اشتباه است، آگاه هستيم. پس از بحث

ولوژي تمرين). عمدتاً به اين علت كه اين اسم براي و تفكرات فراوان اسم كتاب اينگونه شد (فيزي
) اين كتاب، )نكات مهم(( يها شده است. بخش در نظر گرفتهبيشتر واحدهاي ليسانس اين رشته، 

هاي بعد نه تنها . بخشكنند يرا براي بازبيني (مرور)، در هر موضوع مشخص م اساسي ييها بخش
، بلكه همچنين جايي كه موضوعات به هم ربط نندك ياين موضوعات را فراهم م ي جزييات عمده

كه اين جزييات را در قالب اطلاعات ضروري  ميا . ما تلاش كردهكنند يرا مشخص م كنند يپيدا م
استفاده كنيم.  يا ريزي كردن دانش، از نمودارهاي ساده(اصلي) حفظ كنيم، و براي كمك به پي

قطور، با اجزاي  يها بدون خواندن كتاب توانند يابه، مبنابراين، دانشجويان و علاقمندان، به طور مش
 ضروري فيزيولوژي تمرين آشنا شوند.

3T اميدواريم كه اين اطلاعات ضروري، در بار اول طوري فراگرفته شود كه خواننده مشتاق
 اين موضوع جالب (البته به نظر ما) باشد. از خواندن هر چه بيشتر
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