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کاربردیتمرینشناسیروان

 شناسی روان تمرین، شناسی روان هایحوزهمبتنی بر شواهد از  دانش کارگيریبه بر تمرین کاربردی شناسی روان

و فعاليت  جسمانی رفتاردر  تغيير برای تمرین فيزیولوژی و  مشاوره شناسی روان ،بالينی شناسی روان سلامت،

 آورد:فراهم می خوانندگان برای موارد زیر را کتاب این. دارد تأکيد ،بدنی

 فعاليت جسمانی ترویج و درک نظری مبانی  

 مداخلات این اثربخشی سنجش و جسمانی رفتار تغيير مداخلات 

 مشاوره شایستگی در از متخصصان اطمينان برای فرهنگی ملاحظات  

 (روانی یا سلامت و پزشکی مشکلات با افراد) خاص هایجمعيت کار با ملاحظات 

 تمرین شناسی روان آینده هایگيریجهت کاربردی و پيامدهای  

 .است چستر وست دانشگاه در ،سلامت علوم دانشکده ،شناسی حرکت گروه استادیار رازونسلن

  .است تمپل دانشگاه در عمومی، سلامت دانشکده ،شناسی حرکت گروه استاد ساکسالمایکل
 

 تمرکز تمرین در مشارکت افزایش عظيم هایچالش بر است که شاخص اثری کاربردی تمرین شناسی روان»

 پيشنهادهای و نظری اصول به که است فصل 31 در متنوع مباحث با و جامع ای مجموعه کتاب این. ددار

 «.پرداخته است آن به پایبندی و تمرین اتخاذ کاربردی

آمریکا متحده ایالات بولينگ، گرین دانشگاه ،برگز جی بانی  

 سالم، زندگی انگيزه ميان کاهش فاصله دنبال به ،بين المللی مطرح متخصص 60همراه  به  و ساکس، رازون»

 را تمرین و پژوهش نظریه، فردی منحصربه طور به آنها کتاب. هستند اهداف این به دستيابی و فعال زندگی شيوه

 «به شکل متفاوتی اثرگذار باشد دتوانمی که کند تلفيق می

 آمریکا متحده ایالات اورگان، دانشگاه کاردینال، جی بردلی



 شناسی روان ۀحوز ان بهمند علاقه برای و ایجاد کرده است کاربرد و پژوهش در همتایی بی یکپارچگی کتاب این»

 زمينه جمعيتی، و فرهنگی بين مهم ملاحظات کردن برجستهبا  اثر این. است ضروریآن  خواندن کاربردی تمرین

 توصيه کارورزان و پژوهشگران دانشجویان، به یک اندازه به به را آن از نظر اهميت، من و کندایجاد می جدیدی

 « .کنممی

 انگلستان پورتسموث، دانشگاه واگستاف، کریس

 

 

 

 
سوزان . ت دارمدوس  نهایت بی را  شماویکتور رازون، شما قهرمانان من هستید. من  مرازون و پدر ادیت م به مادرتقدیم 

 رازون

 مایکل ال ساکس عشق جاودانه من. -، فای، راشل، جورج و امیلیمپدر تقدیم به 

کار گوالبرتو کرمیدزتقدیم به   ساکسسوزان رازون و مایکل ال ...  رفت پیش ماکه خیلی زود از  ما عزیز، هم
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